Hormonberatung

Hormone sind in unserem Blut nur in winzigen Mengen vorhanden, und doch steuern sie
viele unserer Stoffwechselvorgange und haben einen unvorstellbar grofien Einflul® auf unser
korperliches und seelisches Befinden.

Ist der Hormonhaushalt im Ungleichgewicht, kann dies zu vielfaltigen Beschwerden und
Krankheitsbildern fiihren: Schlafstérungen, Mudigkeit, Ubergewicht, Schwitzen,
Hitzewallungen, Pramenstruelles Syndrom (PM’S), Libidomangel, Prostatahypertrophie,
Erschopfungssyndrom u.v.m.

Der Hormonstatus kann anhand der vorliegenden Symptome, tiber Oberon und ggfs. mit
einem zusatzlichen Speicheltest bestimmt werden.

Sollte ein Mangel an bestimmten Hormonen vorliegen, konnen pflanzliche Urtinkturen
verabreicht werden, die Hormonvorstufen enthalten, aus denen die Leber dann die
notwendigen kérpereigenen Hormone synthetisieren kann. Oder es kénnen direkt (Uber die
Haut) natlrliche und korperidentische Hormone zugefuhrt werden, die im Gegensatz zur
herkdmmlichen Hormontherapie keinerlei Nebenwirkungen haben.
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